TTC ELIZZA PRAHA

KLUB STOLNIHO TENISU

ELIZZAK

CISLO 32, 9.11.2023
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JAN DOSTAL



Vazeni ¢lenové a priznivci klubu TTC Elizza Praha,
pfinasime vam nové vydani oblibeného klubového zpravodaje Elizzak.
Najdete v ném rozhovor s Elizzdkem, kterym je JAN DOSTAL (alias DOSTY).

ROZHOVOR S ELIZZAKEM

Ve kterych klubech jsi hral pred prichodem k ndm do Elizzy a kdo té trénoval v
mladeznickych kategoriich?

Zacinal jsem hrat za TTC Lhoty u Potstejna, kde jsem zacal hrat i muzské soutéze.
Po té jsem prestoupil do Chocné, kde jsem si poprvé zkusil ligovou soutéz.
Nasledné jsem mél nékolik stfidavych start(i a i prestupl s roénim navratem
napr. Tesla Pardubice a Jaromeér-Josefov. V mladeznickych kategoriich mé vedl
Bfeta Stieber. Od 15 let se viceméné trénuji sam.

Proc by podle tebe mély déti hrat stolni tenis a obecné sportovat?

Stolni tenis mUze déti naucit pohybovému rozvoji, soustfedéni, odpovédnosti.

Jaké dovednosti/schopnosti ze sportu se ti hodi v béZném Zivoté?

Rozhodné si myslim, Ze cilevédomost, motivace a tymova spoluprace.

Jak hodnotis letni soustfedéni v Jaroméfi-Josefové? Vyjmenuj dlivody proc
tam rad jezdis.

Na soustredéni s Elizzou se vidy tésim. Je tam intenzivni trénink a velice dobry
kolektiv.

Co té nejvic bavi na stolnim tenisu a co té motivuje k tréninku?

Nejvice mé bavi, Ze i kdyz se hraje zapas invidiualné, i pfesto se stale hraje v
tymu. Urcité se zlepsit a posunout se stale vys.

Jaké vysledky a umisténi tymu ocekavas v této sezoné?

Myslim si, Ze bychom mohli hrat na vrch tabulky 2. ligy.



Jaky typ koucinku pfti zapase ti vyhovuje?

JelikoZ nemam trenéra, tak jsem si zvykl koucovat se sam.

V minulém kole poharu ve Znojmé jsi dosahl vyznamného uUspéchu a byl jsi
striijcem postupu do ctvrtfinale proti obhajci extraligového titulu HB Ostrov.
Co bylo podle tebe hlavnim klicem k uspéchu?

Zasadni v celém zapasu byla tymova spoluprace.

Klub hleda dobrovolniky na rtizné provozni ¢innosti jako napfiklad provoz
haly, nabor novych ¢len, trénovani a sparingovani, pofadani vyznamnych
klubovych akci, propagace nebo financovani. Jakou cinnost by jsi si jako
pfipadny dobrovolnik vybral?

Urcité by mé bavilo trénovani déti, ale bohuzel z ¢asovych dlivod( to nelze.

Diky za rozhovor. Karel

POZVANKA NA DOMACI LIGOVE ZAPASY (LISTOPAD)

SOUTEZ |DOMACITYM | HOSTE TERMIN

2LM B SK Slavia Praha A So 18.11.2023 16:30
2LM B SF SKK El Nifio Praha D Ne 19.11.2023 10:00
3LM C TTC Litomé&Fice B S0 18.11.2023 16:30
3LM C SKST D&¢&in Ne 19.11.2023 10:00
1L7 A SKP Sever Usti nad Labem So 18.11.2023 09:30
117 A SKST D&&in A S0 18.11.2023 13:30
217 B TJ Sokol Plzef V. So 18.11.2023 09:30
2L7 B TTC Kovérov S0 18.11.2023 13:30



https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-52513/svaz-420000/rocnik-2023/soutez-5294
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-52512/svaz-420000/rocnik-2023/soutez-5294

PODPORUJEME SPORTOVNI CINNOST KLUBU TTC
ELIZZA PRAHA

NARODNI
SPORTOVNI
AGENTURA

X-armyshop.cz
OBCHOD KTERY VAS DOSTANE

¥ U}/aiujeteﬁ
olprodeji?

NOVE informace

v realitach p vice

MATE RADI NAS KLUB A CHTELI BYSTE PODPORIT JEHO FUNGOVANI?

NOVE MATE MOZNOST PODPORY TAKE PRES QR KOD. DEKUJEME.

250,- 500,- 1000,-
B i .
i S
& o e
" QR Platba | " QR Platba | " QR Platba

HOSTEM PRISTIHO ZPRAVODAIJE, KTERY VYJDE 14.12. BUDE VIT BENAK.
©ELIZZAK



