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Vazeni ¢lenové a priznivci klubu TTC Elizza Praha,

prinasim Vam dalsi vydani klubového zpravodaje Elizzak. Najdete v ném rozhovor s
Elizzdkem, kterym je JACHYM ZACHARDA. Zajima$ se o klub a chce$ pomahat s jeho
fungovanim? Klub muzes podpofit finanéné také formou finanéniho daru. Kontaktuj nas
emailem na ttcelizzapraha@seznam.cz. Diky pfedem za zajem a podporu.

ROZHOVOR S ELIZZAKEM

Jakou skolu studujes a které povolani bys chtél délat po ukonceni studia?

Momentdlné studuji na osmiletém gymnaziu Jaroslava Heyrovského. Po dokonceni studia
bych chtél jit na vysokou Skolu, ale tim mé plany do budoucna zatim kondci. Jesté mam 4
roky na to, abych se rozhodl, v jakém oboru budu chtit dale studovat a do jakého
zameéstnani poté nastoupit.

Proc by podle tebe mély déti sportovat, hrat stolni tenis?

Myslim si, Ze sport je dllezity pro vSechny a pro déti zejména. At uz kvlli udrzeni fyzické
kondice ¢i rozvijeni pohybovych schopnosti, ale i psychice, koncentraci, soutézZivosti Ci
tymové spolupracl. Stolni tenis je dle mého nazoru skvély sport pro déti. Uci je jak
fyzickym, tak psychickym dovednostem. Hraci stolniho tenisu musi zkoordinovat mnoho
Casti téla najednou a zaroven i neustdle u hry myslet a soustredit se na 100%.

Kdo té trénoval/trénuje?

V. mych zacatcich se stolnim tenisem mé trénovali Jaroslav Lapacek, jenz vedl
pingpongovy krouzek v ZS Travni¢kova a Ond¥ej Hrugka. Po pFestupu do oddilu TTC Elizza
Praha mé trénoval Bohumil Vozicky ml. a David Stépanek. Nyni jsou mymi trenéry Ludék
Laboutka a Jindfich Pansky.

Jaky typ koucinku pfi zapase ti nejvic vyhovuje?

Domnivam se, Ze toto je velmi odvislé od konkrétni situace. Samozfejmé nejvice mi
vyhovuje, kdyZz je trenér pozitivni, dokaze poradit perfektni taktiku na konkrétniho
soupere a jeSté mé zvladne emocionalné zklidnit nebo naopak nabudit. Nékdy potfebuju,
aby mé kouc pred zdpasem nebo mezi sety pordadné vyhecoval a namotivoval, nékdy
naopak spise zklidnil a uvedl do pohody. Psychické rozpoloZeni je pro mne v zadpase velmi
dilezité a je skvélé, kdyz mi s tim trenér dokaze pomoci.
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Jaké vlastnosti/schopnosti Fadis mezi své silné stranky?

Rekl bych, 7e jsem pomérné cilevédomy, bojovny a vytrvaly. U pingpongu obzvlast.
Snazim se dosahnout co nejlepsiho vysledku at uz na turnaji, nebo v lize, ale hlavné chci
byt spokojeny se svou hrou, a proto mé Stve kaidy micek, ktery se mi na tréninku
nepovede, nebo kazdy tréninkovy set, ktery prohraji.

Jak hodnotis nedavné soustfedéni v Josefové? Vyjmenuj divody proc se tam rad vracis.

Na soustiedéni v Josefové se kazdy rok vracim velmi rad. Je zde pohodovd atmosféra,
kvalitni tréninky, fyzickd priprava a bohaty volnodasovy program (bowling, bazén,
fotbalek). Tento kemp mam asi ze vSech Uplné nejradéji, jelikoz tam jezdi i hraci z Elizzy,
ktefi s nami normalné na tréninky nechodi a mame si tak moznost s nimi zase po roce
potrénovat a nebo vecer popovidat ¢i zahrat néjaké spolecenské hry.

Klub hleda nadsené dobrovolniky na vypomoc s ¢innostmi jako provoz haly, nabor
novych clend, sparingovdni, pofdaddni klubovych akci, zajisténi materidlu, medidlni
prezentace, vedeni soutézi, financovdni. Jakou €innost by jsi si jako dobrovolnik vybral?

Vybral bych si asi sparingovani, jez je skvélym zpestienim tréninku mladSich hracd,
poradani exhibici a nebo medialni prezentaci klubu na socidlnich sitich.

Jaké vysledky ocekavas v nové sezoné 2021/22?

Zadné vysledky vyloZzené neocekavam. Spi¥ mam takovy dlouhodoby cil, a to dostat se v
7ebFi¢ku do top 10 v CR v mé kategorii. PFed 2 sezénami mi tato meta o 1 misto utekla,
tak doufam, Ze letos se mi to konec¢né podafri. V muzskych ligach zadné konkrétni cile
nemam. Ve 3. lize bych urcité chtél mit kladnou bilanci a ve 2. lize bych chtél odehrat co
nejvice zapasUl to plijde a zabojovat o kazdy bod.

Nedavno jsi dosahl vyznamného uspéchu (postup do semifindle BTM). Co bylo podle
tebe hlavnim klicem k tuspéchu?

Rekl bych, Ze to byla souhra nékolika okolnosti a trochu i §t&sti. Byl to prvni BTM sezény a
jeden z prvnich turnaji po karanténé, navic jsem byl v dobé turnaje nachlazeny, tudiz
jsem nemél velka ocekavani. Nicméné diky herni formé, skvélému koucinku, kvalitni
pfipravé a promyslené taktice se mi nakonec zadafrilo. Velkou roli hrdl podle mé taky fakt,
ze v klicovém zapase mezi 16 s Vitkem Kadlecem jsem nebyl favorit, nehrdl jsem pod
velkym tlakem a mohl jsem do zdpasu nastoupit s myslenkou, Ze nemdm co ztratit a Ze
mUzu soupere jediné zaskocit. A to se povedIo. Diky za rozhovor.
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