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Vazeni ¢tenafri, ¢lenové a pfiznivci klubu TTC Elizza Praha,

pfinadim Vam dalsi klubového zpravodaje ELIZZAK. Najdete v ném mimo jiné rozhovor s
Elizzakem, kterym je tentokrat JAN KRAMES. Zajimate se o fungovani klubu a chtéli byste
se aktivné podilet na jeho chodu a rozvoji? Chtéli byste se stat podporovatelem klubu? V
takovém pripadé nas prosim kontaktujte emailem na ttcelizzapraha@seznam.cz. Dalsi

moznosti je podpora v rdmci projektu GIVT. Vice o projektu se dozvite na givt.cz. Kromé
financni podpory budeme radi také moc radi za aktivni zapojeni v jakékoliv formé.
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ROZHOVOR S ELIZZAKEM

Kudy vedla tvoje cesta do Elizzy?

V 9 letech jsem zadal v klubu TJ Lokomotiva Vr3ovice. Cili pouze jednim a to mym
materskym klubem.

Co pro tebe znamena TTC Elizza? V ¢em vidi$ jeho vyhody?

MozZnost hrat ligové soutéze, jez bych v materském klubu hrat nemohl. Vyhodu klubu
vidim rozhodné ve skvélé parteé lidi.

Co té bavi na ping-pongu?

Na stolnim tenise mé bavi jeho “vykutalenost”. Jinymi slovy, Ze kazdému hraci sedi jiny
styl hry protihrace. Diky tomu je mnoho prekvapeni, a to déla z tohoto sportu, dle mého
ndzoru, néco unikatniho. Zaroven se béhem utkdni setkdm s lidmi rGzné psychicky
naladénymi. Bavi mé sledovat vypjata utkani, ale zaroven i ta, kde souper s prehledem
smete toho druhého. Pak to vypada naramné jednoduse a ja nestacim kroutit hlavou.

Pravidelné nastupujes v lize. Jak probiha tvij zapasovy den?

V sobotu diky tomu, Ze se hraje od 14h je cas se vyspat, takie spim co mudzu. Vstanu,
hygiena, udélam néco do Skoly, nékdy ani to nestihnu, najim se a vyrazim na zapas se
Spanélskou hudbou naladénou do usi, abych byl véas na stole pfipraven na rozcvicku a
rozehru. V nedéli je to jiné. Hraje se rano od 10h, takzZe je to podobné jako kdyz vstavam
do Skoly. Snidané, hygiena, vzit si véci a vyrazit, abych byl v€as v hale.

Prozivas zapasy emotivné?

Abych se pfiznal, posledni dobou skoro viibec. Ne, Ze by to dfive bylo Uplné obracené, ale
alespon jsem se povzbudil, kdyZz bylo treba. Nyni to néjak nemam zapotrebi. Musim v
sobé najit bojovnost, ktera mi nékdy v uréitych momentech chybi.

Co si prejes v roce 2020 po strance sportovni a osobni?

Pteji si, aby vSe probihalo hladce a plynule a mé okoli i ja bylo Stastné a veselé, bez
znamky nenavisti. Ve svété sportovnim si samozrfejmeé preji co nejvice vyhravat a také mit
radost ze hry. A pokud mozno nejen v roce 2020, ale i v dalSich letech.



A na zavér moje oblibena otazka. Co bys poradil détem, aby je pinces bavil a vydrzely u
néj?

UZ se zacindm citit po této otazce jako dospély. Dle mého nazoru kromé dfiny je ze
zacatku dobré zakomponovat do tréninku také formu hry. At uz to ma byt obihan3,
fotbalek nebo béhaci cvi¢eni. Détem se tak zlepsi dalsi dovednosti, budou mit
komplexnéjsi zakladnu schopnosti a hlavné je to bude bavit, protoze je to zména od
bézného rezimu. Diky za rozhovor. KajaK

USPESNA STOPA ELIZZAKU NA PREBORECH PRAHY

Dvouhra muzi: Skupiny Vavrousek - Novotny 3:1, Bendk, V. — Beran 3:2, PriSa, M. — Pasek
3:2, Benak — Marsik 3:2/Predkolo: Knobloch — Beran 3:0, 1. kolo Dvorak- Prida 3:4, Fausek
— Rozinek 3:4 / Semifinale: Priisa — Obeslo 3:4 ¢tyrhra muzi: 2.misto Dvorak+Stibor

Ctyrhra dorostenci: 3. Marat+Knobloch

smiSena Ctyrhra dorost: 2. misto Marat+Bartoriova, 3. Knobloch+Blazkova
Ctyrhra dorostenky 3. misto: Franekova+Handlova

dvouhra starsi zaci: 3.misto Benak V.

Ctyrhra starsi Zaci: 2.misto Benak V.+Zacharda, 3. Remunda+Rochowanski
smisSena Ctyrhra starsi zaci: 2.misto Zacharda+Jungwirthova

¢tyrhra mladsi Zaci: 3.misto Havelka+Masek

dvouhra nejmladsi Zaci: 1. Masek 2. Durdis 3. Lebeda

dvouhra nejmladsich zakyn: 3.misto AlinCova

ctyrhra nejmladsi Zaci: 1. Durdis+Lebeda 2. Mase+Martinek

Ctyrhra nejmladsi zakyné: 3. Alin¢ova+Vankova

smiSena Ctyrhra nejmladsi Zaci: 3. Lebeda+Bartonova

POZVANKA NA MEMORIAL JIRKY ZEMANKA

11. ro¢nik memorialu Jifiho Zemanka se uskutecni v sobotu 14.3.2020.

Prihlasky na e-emailem na ttcelizzapraha@seznam.cz nejpozdéji do ¢tvrtka 12.3.2020.
Casovy porad: 8.00 - 8.30 hod. prezentace, v 9.00 hod. zahajeni turnaje

Kompletni propozice k turnaji jsou na klubovém webu.

PRISTI ELIZZAK V TISTENE | ONLINE VERZI VYJDE 19.3.2020 ©KAJAK



