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Vazeni ¢tenari, ¢lenové a priznivci klubu TTC Elizza Praha,

prinasim Vam dalsi klubového zpravodaje Elizzak. Najdete v ném mimo jiné rozhovor s
Elizzdkem, kterym je tentokrat MARTINA MARSIKOVA. Chtéli byste se podilet na obsahu
pristiho Cisla zpravodaje? Poslete vas prispévek emailem na kkomenda@email.cz.

Zajimate se o fungovani klubu a chtéli byste se aktivné spolupodilet na jeho chodu a
rozvoji? Klub mlzZete podpofit formou finan¢niho daru, ktery je dafiové uznatelny. Chcete
se stat nasSim podporovatelem? Kontaktujte nas emailem na ttcelizzapraha@seznam.cz.

Kromé financni podpory uvitame také aktivni zapojeni v jakékoliv formé. Na konci roku
2018 jsme spustili dalsSi moznost podpory v ramci projektu Givt.cz. Pres tuto stranku
mUzete nakupovat v riznych internetovych obchodech. Vyhodou je, Ze ¢dst z Utraty jde
na podporu klubu a vas to nestoji nic navic.

ROZHOVOR S MARTINOU

Martino, jaké jsou tvoje role v klubu?

Trenérka mladeze, ligova hracka Elizzy a ¢lenka vyboru.

Co ti déla radost kromé ping-pongu?

Mé dvé dcery Lucka a Misa a par nejlepsSich pratel, které mam kolem sebe. Vylety do
prirody, kde si vzdy vycistim hlavu.

Co si prejes v roce 2020 po strance sportovni a osobni?

Po strance sportovni, aby se dafilo na turnajich nasi mladezi a dohrat co nejlépe sezénu
se vsemi druistvy, za ktera hraji. Osobné si nedavam predsevzeti. Zménit se da cokoliv a
kdykoliv. Je to o snaze a vili. Rok 2020 zni pékné. Doufam, Ze to bude fajn rok. Snad bude
plny Stésti, zdravi a pohody. VZdy pro mé byla a je prioritou rodina. Mam v planu vénovat
vice ¢asu sobé a svym blizkym a délat si malé radosti, které pokryji bézné starosti.

Jaka je podle tebe budoucnost klubu?

Pozitivni:-) Vidim to z vice pohled(. S VéZou se vénujeme nejmladsi katagorii a postupné
jak se déti zlepSuji a i vékem postupuji ddle, tak se dostdvaji k trenérdm Ludkovi
Laboutkovi a Jindrovi Panskému. Komunikace, ktera mezi ndami trenéry funguje je
pfinosem pro celkovou spolupraci ve vsech vékovych katagoriich. Bohuzel nékdy mam
pocit, Ze trenéfi u nds chtéji vice nez samotni hraci.
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Jako aktivni hra¢ vidim predevsim do tymU Zen. Ve vSech kategoriich mame zastoupeni
od nejmladsich zakyn aZz do dospélych Zen. Mladé hracky se rok od roku zlepsuji a herné
posouvaji vys. To je vidét i ve 2.lize Zen, jak jdou holky vysledkové nahoru a bojovnost
Vérky Franekové je prikladnd i pro ostatni. Jako ¢lenka vyboru se mimo jiného snazim
zajistit pro oddil finance na provoz a rozvoj mladeze.

Co bys poradila nebo doporucila détem, aby je pinces bavil a byly tspésné? Vzpomen si
na svoje zacatky.

S ping-pongem jsem zacinala v 10-ti letech. Mym prvnim trenérem byl pan Jaroslav
Kubovy. Od zacdtku byla pro mé dllezita dobra parta, kolektiv, na ktery jsem se pfi
tréninku tésila a prozivali jsme pak spolecné i dalsi aktivity jako soustfedéni, hory, vylety
a to mi zUstalo dodnes. Z mého pohledu je dllezZité, aby déti mély v oddile kamarady, byly
ochotné udélat néco navic nez jen bézny trénink. Fyzicka i psychicka kondice je soucasti
uspéchu. Méli by se také sledovat zapasy lepsich hracd, poucdit se jak je dileZité umét se u
stolu chovat. Rikdm nasim nejmensim, Ze bych byla rada, aby si nds z turnaji soupefi,
trenéri i rozhodc¢i pamatovali proto, jakou mame hru a vysledky a ne proto, jaké
predvadime divadelni vystupy. To, Ze jsem v 15-16ti letech hrala 1. ligu bylo nejen moji
pili a trenéry, ale z velké ¢dsti i podporou rodi¢ll. V poslednim roce se mé aktivni hrani
dostava do pozadi a vice mé bavi nase mladez - mini Elizzacky a Elizzaci, se kterymi mam
mnoho zazitk( a to jak hernich, tak i emocnich a jelikoz se néktefi lepSi mésic od mésice,
tak jsou to zazitky v obou smérech prevainé pozitivni. Ve sportu i v Zivoté uspéch
nepfrijde jen tak, je na tom tfeba stale makat.

Diky za rozhovor.
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ACKO PO PRESVEDCIVE VYHRE
10:4 V DERBY NAD EL NINEM
PRAHA.

Na fotce zcela vpravo stoji
spokojeny kouc¢ Jan Pefina,
ktery byl po zdpase chvalil své
svéfence. “Kluci hrdli moc
dobre. Libilo se mi, Ze vsichni
podali kolektivni vykon. Zaslouzi
si velkou pochvalu. Chtél bych
vyzdvihnout hru a nasazeni
Tomdse, ktery se o své

nominaci do utkdni dozvédél na
posledni chvili.” zleva: Ludék Laboutka, David Prdsa, Jakub Figel, Toma$ Hlavagek a Jan Pefina

PODPORUJEME SPORTOVNI CINNOST KLUBU
TTC ELIZZA PRAHA

Evropské hlavni
meésto sportu 2016
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