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Vazeni ¢tendfi, ¢lenové a priznivci klubu TTC Elizza Praha,

prinasime vam dalsi ¢islo naseho klubového zpravodaje Elizzak. Najdete v ném mimo jiné
zajimavy rozhovor s Elizzakem Petrem Dvorakem. Mate-li zajem podilet se na obsahu
pristiho Cisla, poSlete vas prispévek na e-mail kkomenda@email.cz

Zajimate se o fungovani klubu a chtéli byste pfispét k jeho rozvoji? Mlzete ho podpofit
napriklad formou darfiové uznatelného daru. Mate-li zajem, kontaktujte vedeni klubu na
ttcelizzapraha@seznam.cz

PETR DVORAK
(student SS elektrotechnické)

Na jaké Skole a studujes?

Studuji na stredni Skole elektrotechnické, jako student druhého rocniku.

Jak se ti dafi kombinovat studium s vykonnostnim sportem?

Skolu jsem si hledal i podle toho, jaky ma pfistup k mladym sportovciim. CoZ byl jeden z
hlavnich davod(, pro€ jsem si vybral tuto Skolu a to i presto, Ze jsem uspél ve vybérovém
fizeni na bezpecnostné-pravni skolu, kde brali 60 Zakl ze 300. Bohuzel by mi nebylo
umoznéno vénovat se sportu v té mife jako se mu vénuji ted. Jiz v prvnim ro¢niku jsem
misto hodin TV mohl chodit na ranni tréninky. Skola mi dale nabizi, v pfipadé potieby,
individualni u¢ebni plan.

Jak jsi spokojeny v klubu? V ¢em vidis jeho pozitiva?

V kluby jsem velmi spokojeny. UZ od prvnich trénink(, kdyZz jsem z mého dnesniho
pohledu byl opravdové “kopytko”, jsem byl pfijat velmi dobfre. Velkou vyhodou pro mne
bylo, Ze jsem tam potkal mnoho kvalitnich hra¢d (Adam Danicek, David Prasa, Petr Marat,
Petr Truc, Matéj Fausek a dalsi), ktefi mi umoznovali jsi s nimi zahrat. UzZ jen to, Ze jsem
mohl hrat s lepSimi hraci mne herné posunovalo, nemluvé o psychické motivaci vyrovnat
se jim. Pozitiva vidim hlavné v tom, Ze v oddile mlady clovék najde lidi stejného razeni,
které bavi sport, pohyb a dobrd parta. | diky tomu maji méné casu na lumpdrny a
vymysleni hlouposti, nebo aby se chytli Spatné party.

Co bys poradil zacinajicim hracim, aby je sport bavil, zlepSovali se a vydrzeli u ného co
nejdéle?

Na néjaké radéni jsem jesté pfilis mlady. Snad jen to co jsem délal ja. Mit rad tento sport
a poslouchat rady starSich kolegl a spoluhraci. Pro mne byl a stidle je jeden z
nejdulezitéjSich mentor( Bohumil Vozicky mladsi.



Uvazujes o aktivnim zapojeni do dobrovolné cinnosti v klubu? Pokud ano v jaké oblasti?

Jiz ted se snaZzim zapojovat do déni v klubu rozhodcovanim, pomaham s pripravou
turnajd, hranim s mladsimi hraci, ¢im se snazim tak trochu vratit to co mi ddval oddil,
kdyz jsem byl mladsi.

V minulém ligovém kole jsi dostal Sanci v 1.lize. Jaky jsi mél ze zapasu pocit? V ¢em
konkrétné vidis hlavni rozdily oproti 2. nebo 3.lize?

Byl to ficak. Musim nejprve fici, Ze jsem opravdu velmi rad za tuto Sanci, kterou jsem
dostal, ale sam citim, Ze se témto ostfilenym hrac¢dm zatim nemdzu rovnat. Pfesto jsem
do toho dal vSechno a zapasy jsem si uzil. Hlavni rozdil pro mne byl ten, Ze se tito hraci
velmi rychle dokdzali ptizpGsobit mému stylu hry ¢i pfipadnému pokusu o néjakou
zmeénu. To co staci ve treti lize tady zdaleka nestaci.

Nova posila do 4cka Tsubasa Moriya

V patecCnim extraligovém derby proti El Nifo Praha se predstavi nova
posila z Japonska Tsubasa Moriya.

Posilovna pro ¢leny klubu - jiz brzy!

Jiz brzy bude spustén provoz posilovny a mistnosti k protazeni v jednom pro ¢leny klubu.
Mistnost se nachazi v zadni ¢asti herny pod schodistém. Bude zde k dispozici posilovaci
lavice, ¢inky tzv. jednorucky, hrazda, prvky k posilovani s vlastni vahou jako TRX, bossu a
kompenzacni mice a podlozky.

Text a foto: Zdenék Sedivy/Karel Komenda




POZVANKA NA LIGU
TERMINY DOMACICH ZAPASU V ROCE 2017_zdroj stis.ping-pong.cz/

20.10. 2017 18:00 |[Extraliga TTC ELIZZA Praha
) TTC Ostrava 2016
Kolin EUROMASTER
10.11.2017 18:00 [Extraliga TTC ELIZZA Praha
3 KT Praha
Kolin EUROMASTER
Extrali TTC ELIZZA Prah

01.12.201717:30 | o & ra3 s sk Kotlafka EN Praha

EUROMASTER

Extraliga TTC ELIZZA Praha

15.12.2017 18:00 TJ Ostrava KST A

EUROMASTER
14.10.2017 15:00 [1.liga TTC Elizza Praha B |KST SK US Steinerova Chocen z.s
15.10.2017 10:00 [1.liga TTC Elizza Praha B [TTC Moravska Slavia Brno
24.11.2017 18:00 [1.liga TTC Elizza Praha B [TJ Ostrava KST B
25.11.2017 15:00 [1.liga TTC Elizza Praha B [TTC Siko Orlova
26.11.2017 10:00 |[1.liga TTC Elizza Praha B [SKST Banik Havifov B
14.10.2017 15:00 [3.liga TTC Elizza Praha C [TJ BiZuterie Jablonec nad Nisou
15.10.2017 10:00 [3.liga TTC Elizza Praha C |Loko Depo Liberec
25.11.2017 15:00 [3.liga TTC Elizza Praha C |DTJ Hradec Kralové C
26.11.2017 10:00 [3.liga TTC Elizza Praha C [TJ Slovan Broumov
28.10.2017 09:30 [2.ligaZzeny [TTCElizza Praha TJ Slavoj Praha B
28.10.2017 13:30 |2.ligaZzeny [TTCElizza Praha TJ ABC Branik
11.11.201709:30 [2.ligazeny [TTCElizza Praha TJ Sokol Plzen V. B
11.11.2017 13:30 (2.ligazeny [TTCElizza Praha T) Sokol Plzen V. A
09.12.2017 10:00 |2.ligaZzeny [TTC Elizza Praha SF SKK EL Nirfio Praha B

Hledame dobrovolniky z fad ¢len(, kteti pomUZou s pfipravou domacich zapasu.

Vsechna Cisla zpravodaje najdete na nasem webu www.elizza.cz/ttc.htm




