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Vazeni ¢tenafi, priznivci klubu TTC Elizza Praha,

pravé Ctete 14.Cislo klubového zpravodaje Elizzak. Najdete v ném mimo jiného zajimavy
rozhovor se Samuelem Kaluznym. Chcete se podilet na obsahu pfistiho Cisla? Mate-li
zajimavé prispévky, otazky do rozhovord, stacéi poslat e-mail na kkomenda@email.cz.
Uvitdame vysledky, komentare a fotky z turnaji nebo zapasl. Tési nds, Ze néktefi z vas
této moznosti vyuZivaji a aktivné se podili na obsahu zpravodaje. Dékujeme za pFispévky.

ROZHOVOR SE SAMUELEM

(prelozeno ze slovenstiny)
Ve kterych klubech jsi do letosni sezony pusobil?

Zacinal jsme v klubu STK Ivanka pri Dunaji, v kterém jsem zazil i svoje prvni pingpongové
chvile©. Ze zadatku jsem hral jen mladeznické ligy. Kdyz mi bylo 9 let, odesli jsme
s rodinou do Francie a tam jsem pokracoval v klubu Marly le Roi (vzdaleném asi 30 minut
od Parize). V té dobé hrali 3.nejvyssi ligu, do které nastoupil i mUj otec. Ja jsem zatim hral
jen nizsi, regiondlni soutéze. Po 3 letech jsme se vratili na Slovensko a ja nastoupil za svUj
pGvodni klub, tentokradt uz ve 4. a 3.lize a postupné i v2. a 1l.lize. Po 1 sezoné ve
slovenské 1.lize jsme usoudili, Ze bude perspektivnéjsi zamifit do zahranici, a tak jsem
prestoupil do SKST Hodonin, za mym byvalym a vlbec prvnim trenérem Janem
Medveckym. Odehral jsem za né jednu sezonu v 1.lize s ne p¥ilis lichotivym poctem vyher.
DalSi sezonu jsem prestoupil do klubu TJ Agrotec Hustopece, ktery sestoupil z extraligy a
kde figuroval na soupisce uz par let také m{j otec. Spole¢na sezona v klubu s otcem mi
prekvapivé prospéla a moje prvoligové skore vypadalo uz mnohem zajimavéji. Bohuzel se
A tym Hustopeéi po sezoné rozpadl, a tak jsem byl znovu nuceny hledat si nové
plUsobisté. Pres otce jsme se nakonec dohodli s TJ KST Ostrava. V Ostravé jsem pUsobil
dvé sezony, tu prvni vétSinou v 1.lize s par zapasy v extralize. Druhou sezonu jsem mél
povinnosti rozdélené opacné. Obé dve sezony jsem se herné trapil, navzdory velmi
dobrym podminkam v Ostravé. Byla chyba takto uspéchat start v extralize kdyz jsem na tu
soutéz nemél uroven. Po dvou sezondch jsem tedy odeSel do nové vzniklého klubu SKST
Feromax Bratislava, ktery pUsobil ve slovenské extralize. Spolecné s mymi dvéma
reprezentacnimi kolegy Adamom Bratom a Ingom Péterom a opét s otcem v tymu, vse
pod taktovkou $éfa klubu Luba Dudasika jsme vytvorili skvélou partu a odehrali vybornou
sezonu. Nakonec jsme ve slovenské extralize skoncili na 2.misté, ve finale jsme nestacili
na kvalitou nabité Vydrany. Po 1 Uspésné sezoné ve slovenské extralize jsem usoudil, Ze
je €as zamifit do zahranic¢i dokud nebude pozdé, a tak jsme Stastny, Ze jsme se z pocatku
pres Bohouse Vozického dohodli s TTC Elizza Praha.

V éem se lisi ligové soutéze v Cechach a na Slovensku?

Prvni a zasadni rozdil je rozhodné v herni kvalité, ktera zacina byt pomalu nesrovnatelna.
Extraliga se velmi liSi profesionalitou, hracim prostfedim i atmosférou (hraje se na
jednom stole, na internetu jsou primé prenosy vsech zdpas(i, povinny Taraflex na
podlaze).



Pocet divaku je v Cesku rozhodné vyssi i kdy? je jich ¢asto stale velmi malo, par desitek se
sejde skoro vzdy. Na Slovensku divaky pocitdme Casto na prstech jen jedné ruky.

S jakym cilem vstupujes do nové sezony v klubu TTC Elizza Praha?

Cil pred sezonou pro tym je rozhodné zdchrana v soutéZi. Prvni dvé kola jsme vsak
odehrali velmi Uspésné a tak si myslim, ze bysme mohli cil aktualizovat na postup do play-
off (tj. vméstnat se do prvni osmicky). Urcité je to naroc¢ny cil, ale o to vic motivujici. Co se
tykd individudlnich cilQ, chci se ukdzat v dobrém svétle v kvalitni soutézi, aby o mé byl
v budoucnosti vétsi zajem.

Co bys poradil mladym hraciim? Na co by se méli v tréninku/zapase zamérit?

Trénink a zdpas jsou dvé rozdilné situace. Na tréninku potrebujete byt bojovnikem,
s presnym planem, absolutni disciplinou, tvrdou praci a poctivosti. Pfi tréninku musite
neustale hledat chyby, hodnotit je a napravovat. V zapase taktéz potrebujete mnohé
z téchto vlastnosti, ale zakladem vykonu v zdpase je umét si ho uZivat. V zdpase musite
byt tvorivy, délat spravna rozhodnuti a umét reagovat na vSechny moziné situace. To
véechno se da zvladnout jen pokud si dany zapas opravdu uZivate a tésite se z ného. Rika
se, ze pokud se dokazete pri zapase usmivat, mate vyhrano. Na co by se méli hraci
zamérit na tréninku se neda urcit. Kazdy ma specificky systém hry, podle kterého se musi
fidit, ktery musi zdokonalovat. Takze bych fekl, Ze cilem tréninku je 1. najit sv{ij systém 2.
nasledné najit své nejCastéjsi chyby a slabiny a odstranit je. Ale je tu jedna véc, ktera je
nejdalezitéjsi a tou je odhodlani.

Jak zvladas krizové situace v zapase? Co ti obvykle pomaha v takové chvili?

Jak jsem jiz vySe uved|, velmi casto je zvldadam jednoduse proto, Ze mé bavi. Pravé
z napjatych a tézkych situaci se tésim a pravé kvali témto chvilim sport hraji. Ale
samozrejmé neékdy se stane, Ze se trapim, nemam z toho radost a nic se nedafri. V takové
chvili si vzpomenu kolik mam natrénovano a presvédcéim se, Ze cokoliv prijde tak na to
budu mit odpovéd. Zarovenn se snaiim predstavit si ten nejhorsSi scénaf, a tak si
uvédomim, Ze vlastné o nic nejde. | kdyby to dopadlo nejhdr, nic se v podstaté nedéje.
Timto zplsobem ze mé spadne tlak. Musim se pfiznat, Ze se jeSté Casto stane, Ze takové
situace nezvladam®©. Jesté je co se udit.

Co délas ve volném case?

Ve volném case trénuji:-) Kdyz mam chvilku volna rdd se podivam na néjaky seridl nebo
prectu knihu.



POZVANKA NA DOMACI LIGOVE ZAPASY

Soutéz Termin Domdci | Hosté

2. liga 25.10.16 19:00 Elizza B | Avia Cakovice

Extraliga 11.11.16 18:00 Elizza A | SKST Charvat Banik Havifov
Extraliga 12.11.16 10:30 Elizza A | T) Ostrava KST

2. liga 12.11.16 15:00 Elizza B | TJ AS Mlada Boleslav Spoilercentrum
2. liga 13.11.16 10:00 Elizza B | TJ Tatran KRPA Hostinné

1. liga Zen 26.11.16 10:00 Elizza A | SKST Vlasim D

3. liga 26.11.16 14:00 Elizza C | TJ Sanov

1. liga Zen 26.11.16 14:00 Elizza A | SF SKK EL Nirflo Praha

3. liga 27.11.16 10:00 Elizza C | KST Rakovnik

2. liga 10.12.16 15:00 Elizza B | SK Pedagog CB

2. liga 11.12.16 10:00 Elizza B | TTC Libin Prachatice

Extraliga 6.1.17 18:00 Elizza A | KT Praha

Extraliga 7.1.17 10:30 Elizza A | Sportovni klub TTC FrantiSkovy Lazné z. s.
1. liga Zen 14.1.17 10:00 Elizza A | SVS Hradec Kralové B

3. liga 14.1.17 14:00 Elizza C | SKUR Plzer

1. liga Zen 14.1.17 14:00 Elizza A | Avia Cakovice

3. liga 15.1.17 10:00 Elizza C | Union Plzen

2. liga 28.1.17 15:00 Elizza B | AC Sparta Praha B

2. liga 29.1.17 10:00 Elizza B | ST EUROMASTER Kolin
Extraliga 3.2.17 18:00 Elizza A | DTJ Hradec Kralové

Extraliga 4.2.17 10:30 Elizza A | Table Tennis Club Ostrava 16
3. liga 11.2.17 14:00 Elizza C | TJ Stfizkov

Extraliga 24.2.17 18:00 Elizza A | SKST DencoHappel Liberec

1. liga Zen 25.2.17 10:00 Elizza A | SKST VlIasim C

3. liga 25.2.17 14:00 Elizza C | TJ Batesta Chodov A TTSTAR.cz
1. liga Zen 25.2.17 14:00 Elizza A | SKST VIasim B

3. liga 26.2.17 10:00 Elizza C | TJ Sokol Plzen V.

1. liga Zen 11.3.17 10:00 Elizza A | TJ Slavoj Praha

3. liga 11.3.17 14:00 Elizza C | TJ Sokol Ceské Budéjovice

3. liga 12.3.17 10:00 Elizza C | TJ CZ Strakonice ELEKTROSTAV
2. liga 25.3.17 15:00 Elizza B | SF SKK EL Niflo Praha D

2. liga 26.3.17 10:00 Elizza B | TJ Sokol Bor Eissmann
Extraliga 1.4.17 14:00 Elizza A | SF SK Kotlarka EN Praha
Extraliga 2.4.17 10:00 Elizza A | SF SKK EL Nifio Praha

Vsechny Cisla najdete na elizza.cz/ttc.htm

Pristi Cislo vyjde 10. listopadu.

Tésime se na vase prispévky.




