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Vaieni Ctenafi, priznivci klubu TTC Elizza Praha,

pravé Ctete 10.Cislo klubového zpravodaje Elizzak. Najdete v ném mimo jiného zajimavy
rozhovor s Tadeasem Pefinou. Chcete se podilet na obsahu pfristiho Cisla? Mate-li zajimavé
prispévky nebo otdzky do rozhovoru, poslete e-mail na kkomenda@email.cz a do pfedmétu
uvedte heslo ELIZZAK. Uvitdme vysledky, komentafe a fotky z turnajii nebo zapas(. Tési nas,
Ze néktefi z vas vyuzivaji této moznosti a aktivné se podili na obsahu zpravodaje.

Dékujeme za vase prispévky.

ROZHOVOR S TADEASEM PERINOU

(odchovanec klubu, trenér mladeze, kapitan tymu 1.ligy Zen, student VS)

Jak jsi spokojeny v klubu? Jaké ma podle tebe prednosti?
V klubu figuruji uz témér 20 let a stal se pro mé podstatnou soucasti Zivota. Mam v ném
mnoho pratel a lidi, se kterymi velice rad spolupracuji. UZ jen to, Ze jsem na Elizze vydrzel
tolik let svédci o faktu, Ze tu jsem spokojeny. Ale stale je tfeba néco zlepSovat. Pro mé byla
vzdy nejvice podstatna atmosféra v klubu. To byla a je nejvétsi pfednost Elizzy. Beru to tak,
Ze jsme parta dlouholetych pratel a kamaradu, ktefi se vzajemnym Usilim snaZi utvofit co
nejlepsi misto pro vykonnostni stolni tenis. Doufejme, Ze to tak zlstane i naddle.

Pojedes letos na letni soustfedéni? Na co by ses chtél v pripravé zamérit?

Na soustredéni urcité pojedu. Je to pro mne vrchol Iéta a vidy se mi z néj Spatné odjizdi.
Mym dlouhodobym pfanim je péstovat u nasich svéfencli vSetrannost. Na soustifedéni se
vétSinou staram hlavné o fyzickou pfripravu, jelikoz mne tato problematika zajima a pfijde
mi, Ze je bohuZel momentalné dost podcenéna v rdmci trénink( v sezéné. Soustfedéni tedy
vyuzivdm k prezentaci a demonstraci nabytych poznatk( a zkuSenosti ohledné fyzické
pripravy (posilovani hlubokého stabiliza¢niho svalstva, kompenzace klasickych disbalanci z
pin¢esu, dynamické cviky, atd.). Soustfedéni tedy skyta prostor ukazat cestu a vysvétlit "co a
jak", ale je pak bohuzel na samotnych hracich a hrackach, jak se k tomu individualné postavi
v sezéné, protoze zatim na organizovanou a pravidelnou fyzickou pripravu neni prostor.
Snad se to brzy zméni©

Blizi se zavér sezony. Jak zatim hodnotis vysledky nasich mladych hraca?

Abych byl upfimny, tak sezéonu hodnotim velice smiSené. Myslim si, ze néktefi hradi
zaostavaji hluboce pod svou urovni. Ze své zkuSenosti vim, Ze obecné sport jasné ukazuje v
jakém psychickém rozpoloZzeni se jedinec nachdzi a u pince to plati dvojnasob. Staci
nepovedeny vstup do sezény a tdhne se to pak dalsi mésice. Nutno podotknout, Ze drtivou
vétsinu nasich turnajové aktivnich hracd momentdlné ovlada vrcholna forma puberty, coz
neni Uplné lehké obdobi, ale vérim, Ze to zvlddneme. Z ceho mam ale radost je, Zze se ndm
ted rysuje slibna zakladna nejmladsich a mladsich zak{, tak snad se ndm je podafi co nejlépe
podpofit.




Co bys hraciim poradil, aby dosahli lepsich vysledkl?

Ucité bych jim poradil, aby zacali pracovat na své fyzické kondici a posilovat. Nejen kvuli sile
a rychlosti, ale také jako ucinné prevenci pred zranénimi. SAm jsem jich mél hned nékolik v
pomérné brzkém véku a do velké miry je to zavinéno Castym tréninkem bez komplexni
koncepce, kterd zahrnuje pfipravu pro celé télo véetné stravy. Pinec je dost jednostrannou
zaleZitosti a je treba eliminovat disbalance, které vedou ke Spatnému drieni téla,
pretézovani urcitych partii a nasledné ke zranénim. Dale bych jim poradil, aby byli
zodpovédni a urcili si néjaké postupné cile a hlavné, aby to délali pro zabavu a zaroven s
respektem ke spoluhrd¢im a souperim.

Kromé trénovani mladeze se vénujes také coachingu zen v 1.lize. Co té privedlo k této roli
a co té na ni bavi?

To néjak prirozené vyplynulo z mého pratelstvi k holkdam. Vychazim s nimi velice dobre a
myslim si, Ze s nimi umim i spravné mluvit (to samozrejmé ve finale musi zhodnotit samy).
Napfriklad Veroniku Lunovou trénuji uz radu let a vime, co od sebe ¢ekat a umime spolu
dobre komunikovat, coz je pro jeji vykony ¢asto zasadni. Celkové ale jsou holky dobra parta
a uzijeme si spoustu legrace a €asto je to i vyzva© Nicméné sezdna to byla pro né naroéna a
ja jim chci touto cestou podékovat, ze tahly za jeden provaz a Ze bojovaly aZ do konce.

Jak obvykle travis volny cas?

Sv(j volny cas travim nejvice sportem. Velmi ¢asto mne najdete v posilovné nebo na tenise.
V tenise jsem zacal hrat i nizsi prazskou soutéz, tak musim trénovat, abych nedélal ostudu.
Dale rad travim volny ¢as s prateli na kvizech, u kytary ¢i rad néco uvarim. V neposledni radé
si také s chuti prectu knihu a nebo zahraju néco na PC.

HODNOCENI LIGOVYCH SOUTEZI
ZENY

T.Pefina

Uz pred sezénou bylo jasné, Ze bude velice naro¢né 1. ligu udrzet, ale ndlada v tymu byla
pozitivni a védéli jsme, Zze mame k dispozici vyrovnany tym, ktery muize porazit kohokoliv.
Rad bych v prvni fadé vyzvedl Hanku Vitkovou, Ze odjela maximalni mnozstvi zapas(, které
odehrala ve vysokém standardu a byla po celou sezdénu kapitankou, jak se patfi. Jirka
Vceldkovd ma rodinné povinnosti, takze nejezdila tolik venkovnich zdpasud, ale i tak se
snazila odehrat maximum a i pres kratickou krizi v prvni pualce byla obrovsky dilezitym
¢lankem a dokazala porazit i velice silné souperky ze Spicky ligy. Veréa Lunova byla pro mne
velice pfijemnym prekvapenim a i kdyZz neméla tolik natrénovano jako jiné sezény, tak
podavala doopravdy velice solidni vykony, za které vdéci hlavné zlepSené psychické
odolnosti a herni vyspélosti a i zvySené bojovnosti oproti minulym sezéonam. Kaja Vysocka
méla tézkou vychozi roli a jezdila hlavné venkovni zapasy a zapasy, kdy nékdo ze zakladni
trojky chybél. Jesté nema tolik zkuSenosti a tak je zatim spiSe sbirala a vyrovnavala se s hrou
na této Urovni, ale i ona bojovala srdnaté a své "skalpy" si v soutézi nasla. Verca Klimkova
méla podobnou roli jako Karolina a odehrala jen par zapas(, kde to méla velice tézké, ale i
tak je treba ji podékovat za ¢astou podporu na zapasech, kde poctivé fandila. Dik patfi také
Zuzce Lunové, ktera obstaravala Siroky servis kolem véetné dopravy a stravovani...



Nakonec se nds cil udrzet se povedl a celkové musim zhodnotit sezénu jako podarenou.
Myslim si, Ze pristi rok mizeme hrat i nékde ve stfedu tabulky, protoze letos jsme mnoho
utkani prohrali smolné 4:6. Zavérem bych chtél moc podékovat holkam za jejich vykony a
tymového ducha a fici, Ze mi bylo (jako vzdy) velkou cti a potéSenim je v této sezdéné
"kaucovat". Nezbyva neZ poprat, aby i dalsi sezony byly Uspésné a aby to holky stale bavilo a
mély chut hrat se stejnym nadsenim jako doposud a nadale zdafile reprezentovaly nas klub.
Holky dékujeme!

MUZI

Z.Sedivy

Posledni ligovy vikend byl bohuzel pro Elizzu smolny. Po bojovném vykonu podlehlo nase
bécko muzl Litoméficim v 2.lize a timto si nezajistilo postup do vytouzeného play-off. V
tabulce skoncime tfeti. A¢ko jelo odehrat 2 prestizni zdpasy do Havifova a Ostravy. Bohuzel
mladym Petrovi Maratovi a Adamovi Slobodzianovi se nepodafilo vybojovat bod i pres
néjaké ty setboly, témér mecboly. Ligovou premiéru v 1.lize odehrdl Martin Pr(isa, Honza
Holan navic pfidal body pro Elizzu.

T.Hlavacek

1.liga méla v letosni sezéné velmi silnou uroven. Vzhledem k velké absenci hracl bylo
rozhodnuto, Ze v poloviné soutéZe se jiz nebudeme snazit o udrzeni tymu "A" v 1.lize a
naopak posilime tym druhé ligy. Bohuzel ndam nevyslo nékolik zadpasu v druhé lize a hlavné
jsme v poslednim kole prohrali pfimy souboj o misto v play off s tymem z Litoméfric.
Vysledek predposledni misto v prvni a tfeti misto v druhé lize. Umisténi samozrejmé nelze
hodnotit kladné, ale na druhou stranu jsme vSichni v€etné managmentu udélali pro lepsi
vysledek maximum. Pro pfisti sezénu budeme potrebovat vice Stésti a vice tréninkovych
hodin.

POZVANKA NA EMASTERS

Zveme vas na pohar 3-¢lennych tym( eMasters 24.biezna od 19:00 cca do 21:00.

Teleplan/Mercuria Team VS X-Armyshop/CSC Team
Sedivy, Priiga, Svec (nahr. Priisa M.) Hlavacek, Komenda, Novotny (ndhr. Juhdsz)

VSTUPNE JE DOBROVOLNE.

Starte se spolutvirci zpravodaje Elizzak©

Pristi Cislo vyjde 14. dubna.

elizza.cz/ttc.htm




