ROZHOVOR — 1.¢ast
PETR MARAT

(hrd¢ TTC Elizza Praha, student 1.ro¢niku Gymndzia Opatov)

Petre, jak se ti libi v nové herné?
Jo moc se mi tady libi, hraje se tu perfektné. V hale je spousta novych vécich a

udrZuje se zde poradek, coz je dlilezZité. Myslim, Ze jsou to idedIni podminky k hrani.

Co byl pro tebe nejvétsi uspéch v letoSni sezoné?

V mladezi povazuju jako nejvétsi uspéch sezony, Ze jsem vyhral Prebory Prahy
dorostenctl. Potom si také cenim postup do $estnactky na BTM a kvalifikace na MCR
dorostu. A v muzich toho, Ze jsem postoupil na MCR z prvniho mista ze skupiny a
malem jsem se probojoval mezi 64.

Blizi se vrchol tvé sezony mistrovstvi CR. Na co hlavné se zaméFis v pripravé?
Moje priprava zacla tak, ze jsem zacal trénovat s plastovymi micky, s kterymi se bude

hrat MCR. Pfedevsim bych se cht&l zaméFit na prvni forhendovy topspin a taky na to,
abych forhend hral bliz u stolu a rychleji, protoze si myslim, Ze zrovna tohle je
dllezity. Potom bych se chtél zaméfit na spravnou techniku kontratopspinu a
prechodu. Vérim, ze fyzicku mam dobrou a budu si ji udrZzovat v tomto stavu.

Jaky mas osobni cil pro pristi sezonu?

PFisti sezonu bych chtél hrat stabilné druhou ligu a mit v ni tak 50%. Rad bych si
zkusil zahrat prvni ligu, abych védél jaké to je, i kdyZz vykonostné na ni jeSte nemam.
V mladezi bych se chtél aspon jednou probojovat do semifindle na BTM a byt na
republikovém Zebri¢ku do 12. mista.

Mas sportovni vzor? Pokud ano, kdo to je?
Jo mam. V pincesu jsou jimi pro mé Bohumil Vozicky a Jindra Pansky. Vzory jsou pro

mé tim, jak pFistupuji k ping-pongu uz dlouha léta a taky tim, Ze toho za svoji kariéru,
kterd stale pretrvava, hodné dokazali a vzhlizim k nim.

Komu bys chtél verejné podékovat za vykonnost, které jsi dosahl?



Za prvé bych chtél podékovat celému klubu, za to jak nds podporuje a dava nam
dobrou moznost se zlepsSit. Potom velké podékovani patfi trenérim Bohumilu
Vozickému, Jindrovi Panskému, Tadedsi Pefinovi. Taky dékuju vSem sparingim, kteri
se mnou chodi hrat. Predevsim Kajovi Komendovi, Michalovi Kadl¢kovi a Kubovi
Svecovi. Na zavér bych chtél podékovat mym rodi¢iim za to jak mé podporuji v pinci.
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Nejprijde ti nékdy tvé chovani pri pinCesu nevhodné (nekoncentrovanost,
srandicky)?

Je pravda, Ze nékdy si z toho délam trochu srandu nebo si ,Sintnu”, ale kdyz je to
dllezity nebo kdyzZ trénuju s nékym lepsSim tak ne, ale musim fict, Ze posledni dobou
fakt makam. S koncetrovanim mam docela problémy, ale taky na tom pracuju.
Potfeboval bych se nékdy vic soustredit, ale to mi moc nejde i kdyz se snazim.

Jak jsi spokojeny se svym aktualnim uc¢esem? Pomaha ti pri hre?

Asi nejlepsi otazka, co jsem kdy dostal. Se svym uUcesem jsem uplné spokojeny.
Dbam na to, abych mél vlasy dobre upravené pred tréninkem i pred zapasem. Pro
mé je to podstatna véc. Dodava mi to sebevédomi a myslim, Ze by na to méli dbat
vsichni.

Chodis pravidelné béhat? Pokud ano, jak casto?
Béhat chodim vidy v pondéli a ve ¢tvrtek, pred tim nez jdu do posilky.

Proc se nechavas vozit rodici na tréninky?
Rodi¢i se nechavam vozit z toho divodu, Ze bych jinak nestihal tréninky, ne

z davodu, Ze bych byl linej©



